SEPTEMBRE 2025

Nouvelle publication

Editions
< KATANA Syndrome OCMR / Syndrome SAPHO
100 questions pour mieux gérer la maladie

Sous I'égide de la Filiere de santé FAI’R
(Filiere des Maladies Auto-Immunes et Auto-Inflammatoires Rares)

Une collection de livres dirigée par
le Pr Maxime Dougados - Hopital Cochin - Paris

Auteurs :

e Dr Séverine GUILLAUME-CZITROM e Responsable du poéle enfant de PASS’SAPHO a
AJl'ados - Centre de santé MGEN Vaugirard - Paris - Service des Adolescents - Hopital
de Bicétre - Le Kremlin-Bicétre

e Pr Jean-David BOUAZIZ e Service de Dermatologie - Hopital St Louis - Paris

e Dr Sylvain BRETON e Imagerie 114 - Centre de Radiologie - Paris

e Mme Nathalie DE BENEDITTIS e Patiente Experte - Chargée d’enseignement en ETP a
I’Université Grenoble Alpes et Responsable du pdle adulte de PASS’SAPHO a AJI’ados

e Mme Anastasia DELMOTTE e Interne - Service de Dermatologie -

Hopital St Louis - Paris

® Pr Eric HACHULLA e Service de Médecine Interne - CHU Huriez - Lille

e Dr Gilles HAYEM e Service de Rhumatologie - Hopital St Joseph - Paris

e Pr Jean-Denis LAREDO e Service de Radiologie Osseuse -

Hopital Lariboisiere - Paris
e Dr Julien WIPFF e Service de Rhumatologie - Hopital Cochin - Paris

LC SVNJF‘OMG OC-MZ / L¢ S\’V\JK‘OMC SAPHO

14 x 23 cm, 178 p., 14,50 €
en e‘uelalue.s mo-+s

L’'OCMR est I’'acronyme de « Ostéite Chronique Multifocale Récurrente ».
Le SAPHO est I’acronyme de « Synovite Acné Pustulose palmoplantaire
Hyperostose Ostéite ». Il est considéré par une majorité de médecins comme

DISPONIBLE la forme de P'adulte de FOCMR.

En vente sur le site : !_’OCMB et le SAPHO onfc en commun I’ostéit_e q‘ui prend un aspe_;ct similairg en
www.editionskatanasante.com imagerie ; les 2 pathologies peuvent s’associer a des manifestations cutanées
communes psoriasiformes et les traitements sont identiques.

Les principales différences entre OCMR et SAPHO sont la localisation des Iésions
osseuses, métaphyso-épiphysaires chez I’enfant, paroi thoracique antérieure chez
I’adulte et la fréquence des atteintes cutanées et articulaires chez I'adulte.

La fréquence de ’OCMR/SAPHO n’est pas précisément connue, mais est estimée
entre 1/1 million et 1/10 000 habitants. Ce sont donc des maladies rares.
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Quels sont les points communs entre OCMR et SAPHO ?

Quelles sont les différences entre OCMR et SAPHO ?

En quoi I'age peut-il modifier les symptomes ?

D’ou viennent les syndromes OCMR/SAPHO ?

Quelles peuvent étre les manifestations cliniques des syndromes OCMR/SAPHO ?
Comment faire le diagnostic des syndromes OCMR/SAPHO ?

Comment évolue un syndrome OCMR/SAPHO ?

Quels sont les principes du traitement des Iésions ostéo-articulaires ?
L’'OCMR/SAPHO modifie-t-il la vie sexuelle ?

Doit-on suivre un régime alimentaire particulier ? Doit-on s’arréter de fumer ?
Peut-on boire de I'alcool ?

Au-dela de I'information, ce livre répond entierement a I’objectif d’éducation
thérapeutique du patient grace a plusieurs tests d’auto-évaluation du lecteur, afin que
celui-ci puisse mieux comprendre et donc mieux gérer la maladie.
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Les droits d’auteur de ce livre sont versés a la Fondation Arthritis pour la recherche.
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100 elues-l-ions Povr mieux Jirer‘ la maladie

La collection « 100 questions pour mieux gérer la maladie »

est concue pour le grand public, les malades et leur entourage.
Elle a pour objectif d’aborder la maladie sous tous les angles afin
d’apporter des réponses claires, didactiques et compréhensibles
aux questions les plus souvent posées par les malades. L’'ouvrage
des 100 questions est illustré avec un code couleur et un lexique
simple pour une compréhension immédiate du lecteur. Ces livres
sont rédigés par les spécialistes de la pathologie exercant dans
des Centres Hospitaliers Universitaires (CHU) situés partout en
France, en étroite collaboration avec les associations de malades.
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Prochaine pathologie traitée :
PPR (PseudoPolyarthrite Rhizomélique) / ACG (Artérite a Cellules Géantes)
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