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Nouvelle publication

100 questions pour mieux gérer la maladie
Syndrome OCMR / Syndrome SAPHO

Le Syndrome 0CMR / Le Syndrome SAPH0
en quelques mots
L’OCMR est l’acronyme de « Ostéite Chronique Multifocale Récurrente ».
Le SAPHO est l’acronyme de « Synovite Acné Pustulose palmoplantaire 
Hyperostose Ostéite ». Il est considéré par une majorité de médecins comme 
la forme de l’adulte de l’OCMR.
L’OCMR et le SAPHO ont en commun l’ostéite qui prend un aspect similaire en 
imagerie ; les 2 pathologies peuvent s’associer à des manifestations cutanées 
communes psoriasiformes et les traitements sont identiques.
Les principales différences entre OCMR et SAPHO sont la localisation des lésions 
osseuses, métaphyso-épiphysaires chez l’enfant, paroi thoracique antérieure chez 
l’adulte et la fréquence des atteintes cutanées et articulaires chez l’adulte.
La fréquence de l’OCMR/SAPHO n’est pas précisément connue, mais est estimée 
entre 1/1 million et 1/10 000 habitants. Ce sont donc des maladies rares.

Quelques exemples de questions
•  Quels sont les points communs entre OCMR et SAPHO ?
•  Quelles sont les différences entre OCMR et SAPHO ?
•  En quoi l’âge peut-il modifier les symptômes ?
•  D’où viennent les syndromes OCMR/SAPHO ?
•  Quelles peuvent être les manifestations cliniques des syndromes OCMR/SAPHO ?
•  Comment faire le diagnostic des syndromes OCMR/SAPHO ?
•  Comment évolue un syndrome OCMR/SAPHO ?
•  Quels sont les principes du traitement des lésions ostéo-articulaires ?
•  L’OCMR/SAPHO modifie-t-il la vie sexuelle ?
•  Doit-on suivre un régime alimentaire particulier ? Doit-on s’arrêter de fumer ?  

Peut-on boire de l’alcool ?
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Au-delà de l’information, ce livre répond entièrement à l’objectif d’éducation 
thérapeutique du patient grâce à plusieurs tests d’auto-évaluation du lecteur, afin que 
celui-ci puisse mieux comprendre et donc mieux gérer la maladie.

Les droits d’auteur de ce livre sont versés à la Fondation Arthritis pour la recherche. 
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100 questions pour mieux gérer la maladie 
La collection « 100 questions pour mieux gérer la maladie » 
est conçue pour le grand public, les malades et leur entourage.
Elle a pour objectif d’aborder la maladie sous tous les angles afin 
d’apporter des réponses claires, didactiques et compréhensibles 
aux questions les plus souvent posées par les malades. L’ouvrage 
des 100 questions est illustré avec un code couleur et un lexique 
simple pour une compréhension immédiate du lecteur. Ces livres 
sont rédigés par les spécialistes de la pathologie exerçant dans 
des Centres Hospitaliers Universitaires (CHU) situés partout en 
France, en étroite collaboration avec les associations de malades. 
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LE SERVICE PRESSE   

Déjà parus et en vente en ligne : 
l’Arthrite Juvénile Idiopathique, l’Arthrose, la Fièvre  

Méditerranéenne Familiale, le Gougerot Sjögren, le Lupus,  
les Myosites, Du plaisir du jeu au jeu pathologique, 

la Polyarthrite Rhumatoïde, la Sclérodermie Systémique, 
la Spondyloarthrite, les Uvéites, les Vaccinations et  

les Vascularites Nécrosantes Systémiques

Prochaine pathologie traitée : 
PPR (PseudoPolyarthrite Rhizomélique) / ACG (Artérite à Cellules Géantes)
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