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Les vascularites nécrosantes systémiques
en quelques mots
Maladie auto-immune rare, la vascularite nécrosante est une inflammation
de la paroi des petits vaisseaux sanguins (de l’aorte jusqu’aux capillaires).
Cette inflammation va mettre en souffrance les tissus ou les organes qui sont
alimentés par ces vaisseaux sanguins (tels que reins, poumons ou sphère
ORL).
Les vascularites nécrosantes incluent la périartérite noueuse (PAN) et les 
vascularites associées aux anticorps dirigés contre certains globules blancs 
appelés polynucléaires neutrophiles (ANCA ou anticorps anti-cytoplasme 
des polynucléaires neutrophiles). Ce groupe des vascularites associées aux 
ANCA comprend la granulomatose avec polyangéite (GPA), la polyangéite 
microscopique (PAM) et la granulomatose éosinophilique avec polyangéite 
(GEPA).
On qualifie ces vascularites de nécrosantes systémiques car l’analyse des
biopsies au cours de ces vascularites montre une destruction de la média 
de la paroi avec des dépôts de fibrine, d’où le terme de nécrose fibrinoïde 
définissant ce groupe.
Une vascularite nécrosante est dite systémique lorsqu’elle touche
plusieurs organes. Cette maladie touche environ 10 à 30 000 patients en
France, aussi bien les hommes que les femmes, plus particulièrement entre
40 et 60 ans.

Quelques exemples de questions
• Les vascularites touchent-t-elles autant les hommes que les femmes ?
• Les enfants peuvent-ils être atteints de vascularite ?
• Les vascularites sont-elles des maladies génétiques ?
• Quels sont les premiers signes des vascularites ?
• De quels moyens dispose-t-on pour traiter les vascularites ?
• Peut-on guérir d’une vascularite ?
• Y a-t-il un lien entre vascularite et cancer ?
• Les vascularites peuvent-elles entraîner une atteinte rénale ?
• Puis-je avoir une vie sexuelle normale ?
• Comment pouvez-vous préparer vos rendez-vous avec votre médecin ?
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Au-delà de l’information, ce livre répond entièrement à l’objectif d’éducation 
thérapeutique du patient grâce à plusieurs tests d’auto-évaluation du lecteur, 
afin que celui-ci puisse mieux comprendre et donc mieux gérer la maladie.

Les droits d’auteur de ce livre sont versés à l’Association France Vascularites. 



100 questions pour mieux gérer la maladie 
La collection « 100 questions pour mieux gérer la maladie » 
est conçue pour le grand public, les malades et leur entourage.
Elle a pour objectif d’aborder la maladie sous tous les angles afin 
d’apporter des réponses claires, didactiques et compréhensibles 
aux questions les plus souvent posées par les malades. L’ouvrage 
des 100 questions est illustré avec un code couleur et un lexique 
simple pour une compréhension immédiate du lecteur. Ces livres 
sont rédigés par les spécialistes de la pathologie exerçant dans 
des Centres Hospitaliers Universitaires (CHU) situés partout en 
France, en étroite collaboration avec les associations de malades. 
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Déjà parus et en vente en ligne : 
l’Arthrite Juvénile Idiopathique, l’Arthrose, le Gougerot Sjögren, 

le Lupus, les Myosites, Du plaisir du jeu au jeu pathologique, 
la Polyarthrite Rhumatoïde, la Sclérodermie Systémique, 

la Spondyloarthrite, les Uvéites et les Vaccinations

Prochains thèmes traités : 
Syndromes SAPHO / OCMR

Fièvre Méditerranéenne Familiale
PPR / ACG
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